


https://research.tuni.fi/centre-for-hiap-and-sdh/networks/
https://research.tuni.fi/centre-for-hiap-and-sdh/networks/
mailto:kaisa.p.kella@jyu.fi
mailto:silja.mcnamara@tuni.fi




https://youtu.be/xAtz1jdIsJQ?si=RSaMauoTyx4CzCni
mailto:celine.schweizer@nhlstenden.com


mailto:emmamarymills@gmail.com


mailto:emmamarymills@gmail.com


�7�K�L�V���Z�R�U�N�V�K�R�S���L�Q�Y�L�W�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���W�R���V�W�H�S���L�Q�W�R���W�K�H���0�R�R�P�L�Q�Y�D�O�O�H�\���R�I���W�K�H�L�U���P�L�Q�G�V�����D���S�O�D�F�H���Z�K�H�U�H

�F�X�U�L�R�V�L�W�\�����S�O�D�\�I�X�O�Q�H�V�V�����D�Q�G���V�X�U�S�U�L�V�L�Q�J���W�Z�L�V�W�V���D�Q�G���W�X�U�Q�V���O�H�D�G���W�R���Q�H�Z���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V�����–�Q���7�R�Y�H

�-�D�Q�V�V�R�Q�
�V���V�W�R�U�L�H�V�����W�K�H���F�K�D�U�D�F�W�H�U�V���H�Q�F�R�X�Q�W�H�U���V�W�U�D�Q�J�H���H�Y�H�Q�W�V���D�Q�G���V�X�U�S�U�L�V�L�Q�J���S�K�H�Q�R�P�H�Q�D�����E�X�W���D�W

�W�K�H�L�U���F�R�U�H���U�H�P�D�L�Q���N�L�Q�G�Q�H�V�V�����D�F�F�H�S�W�D�Q�F�H�����D�Q�G���F�R�X�U�D�J�H�� �D�W�W�L�W�X�G�H�V���W�K�D�W���U�H�V�R�Q�D�W�H���Z�L�W�K���W�K�H���F�R�U�H

�Y�D�O�X�H�V���D�Q�G���S�U�R�F�H�V�V���R�U�L�H�Q�W�H�G���S�K�L�O�R�V�R�S�K�\���R�I���D�U�W���W�K�H�U�D�S�\�����7�K�H���Z�R�U�O�G���R�I���0�R�R�P�L�Q�Y�D�O�O�H�\���F�D�Q���E�H

�V�H�H�Q���D�V���D�����S�R�W�H�Q�W�L�D�O���V�S�D�F�H�����Z�K�H�U�H���L�Q�W�H�U�Q�D�O���D�Q�G���H�[�W�H�U�Q�D�O���U�H�D�O�L�W�L�H�V���P�H�H�W���V�D�I�H�O�\���E�X�W���Y�L�Y�L�G�O�\����

�–�Q���W�K�L�V���Z�R�U�N�V�K�R�S�����Z�H���Z�L�O�O���H�[�S�O�R�U�H���K�R�Z���D�G�Y�H�Q�W�X�U�H���D�Q�G���F�K�D�Q�F�H���F�D�Q���V�H�U�Y�H���D�V���F�U�H�D�W�L�Y�H���I�R�U�F�H�V���L�Q

�W�K�H�U�D�S�\���D�Q�G���R�S�H�Q���S�D�W�K�V���W�R���L�Q�V�L�J�K�W�V���W�K�D�W���F�R�X�O�G���Q�R�W���E�H���D�F�K�L�H�Y�H�G���W�K�U�R�X�J�K���D�G�Y�D�Q�F�H���S�O�D�Q�Q�L�Q�J�����7�K�H

�Z�R�U�N�V�K�R�S���L�Q�Y�R�O�Y�H�V���Y�L�V�X�D�O���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�Q�G���R�E�V�H�U�Y�L�Q�J���U�D�Q�G�R�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�����D�O�O�R�Z�L�Q�J

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���W�R���H�[�S�O�R�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�F�K���D�V�����: �K�D�W���K�D�S�S�H�Q�V���Z�K�H�Q���–���G�R�Q�
�W���\�H�W���N�Q�R�Z���Z�K�H�U�H���–�
�P

�J�R�L�Q�J�"���+�R�Z���F�D�Q���V�X�U�S�U�L�V�H���V�X�S�S�R�U�W���W�U�X�V�W���D�Q�G���L�Q�Q�H�U���I�O�H�[�L�E�L�O�L�W�\�"���+�R�Z���F�D�Q���D�U�W���R�S�H�Q���X�S���V�S�D�F�H���I�R�U���W�K�H

�X�Q�H�[�S�H�F�W�H�G�"���7�K�H���Z�R�U�N���L�V���X�Q�G�H�U�S�L�Q�Q�H�G���E�\���W�K�H���L�G�H�D���R�I���D���V�W�D�W�H���R�I���F�R�Q�V�W�D�Q�W���F�K�D�Q�J�H�������D���M�R�X�U�Q�H�\��

�Q�R�W���U�H�D�G�\���P�D�G�H���D�Q�V�Z�H�U�V�����7�K�H���Z�R�U�N�V�K�R�S���S�U�R�Y�L�G�H�V���D���V�S�D�F�H���I�R�U���D�U�W�L�V�W�L�F���Z�R�U�N���D�Q�G���L�Q�V�L�J�K�W�V���W�K�D�W

�D�U�L�V�H���S�U�H�F�L�V�H�O�\���Z�K�H�Q���Z�H���D�V�N�����D�Q�G���Z�K�D�W���K�D�S�S�H�Q�H�G���Q�H�[�W�"

�: �2 �5�. �6�+ �2 �3�6���–�–���� ���) �5�–�' �$�<
�: �2 �5�. �6�+ �2 �3���� ��

�$�Q�G���: �K�D�W���+�D�S�S�H�Q�H�G���1�H�[�W�"���9�L�V�X�D�O���D�Q�G���6�W�R�U�\�W�H�O�O�L�Q�J
�: �R�U�N�V�K�R�S���L�Q���W�K�H���0 �R�R�P�L�Q�Y�D�O�O�H�\

�$�U�W���W�K�H�U�D�S�L�V�W�����)�L�Q�Q�L�V�K���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�I���*�U�R�X�S���$�U�W���7�K�H�U�D�S�L�V�W�V
�-�H�Q�Q�L���/�H�K�P�R�Q�H�Q�����)�L�Q�O�D�Q�G

���������1�R�U�G�L�F���$�U�W���7�K�H�U�D�S�\���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H
�����������������������������7�D�P�S�H�U�H�����)�L�Q�O�D�Q�G

���� �	������ �� �� ���
�� �� �� �
�� ��
���� ���	�� ���
�� ������ �
���� ����
�� �� �� ���
�� ���� �
�� �����
�� ��

�-�H�Q�Q�L���/�H�K�P�R�Q�H�Q���0�$���V�S�H�F�L�D�O�L�V�H�V���L�Q���D�U�W���W�K�H�U�D�S�\���P�H�W�K�R�G�V���L�Q���W�K�H���I�L�H�O�G���R�I
�H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����$�V���D���J�U�R�X�S���D�U�W���W�K�H�U�D�S�L�V�W���V�K�H���K�D�V���Z�R�U�N�H�G���Z�L�W�K
�F�K�L�O�G�U�H�Q�����D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���D�Q�G���D�G�X�O�W�V�����-�H�Q�Q�L���L�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���L�Q�W�H�U�H�V�W�H�G���L�Q
�W�U�D�X�P�D���L�Q�I�R�U�P�H�G���F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V�����W�K�H���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���R�I���D�U�W���W�K�H�U�D�S�\
�P�H�W�K�R�G�V���L�Q���V�F�K�R�R�O�V�����W�K�H���V�H�O�I���U�H�J�X�O�D�W�L�Y�H���P�H�W�K�R�G�V���L�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q�
�V���D�Q�G
�\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H�
�V���V�W�D�W�H���R�I���D�U�R�X�V�D�O���D�Q�G���L�V�V�X�H�V���R�I���L�Q�W�H�U�F�X�O�W�X�U�D�O���J�U�R�Z�W�K��
�-�H�Q�Q�L���K�D�V���Z�R�U�N�H�G���D�V���D���J�X�H�V�W���O�H�F�W�X�U�H�U���D�Q�G���Z�R�U�N�V�K�R�S���I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U���L�Q���D
�Y�D�U�L�H�W�\���R�I���H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���F�R�Q�W�H�[�W�V�����-�H�Q�Q�L���L�V���W�K�H���F�X�U�U�H�Q�W���F�K�D�L�U���R�I���W�K�H���)�L�Q�Q�L�V�K
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�I���*�U�R�X�S���$�U�W���7�K�H�U�D�S�L�V�W�V��

�0�D�L�M�X���0�X�O�W�D�Q�H�Q���Z�R�U�N�V���D�V���D�Q���D�U�W���W�K�H�U�D�S�L�V�W���D�W���+�8�6���1�H�Z���&�K�L�O�G�U�H�Q�
�V
�+�R�V�S�L�W�D�O���L�Q���E�R�W�K���S�V�\�F�K�L�D�W�U�\���D�Q�G���V�R�P�D�W�L�F���F�D�U�H�����0�D�L�M�X���L�V���S�D�V�V�L�R�Q�D�W�H
�D�E�R�X�W���U�H�V�H�D�U�F�K�L�Q�J���D�Q�G���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���P�H�W�K�R�G�V���W�K�D�W���S�U�R�P�R�W�H���Z�H�O�O���E�H�L�Q�J
�W�K�U�R�X�J�K���D�U�W�����$�V���D���J�U�R�X�S���D�U�W���W�K�H�U�D�S�L�V�W�����0�D�L�M�X���K�D�V���Z�R�U�N�H�G���Z�L�W�K���V�S�H�F�L�D�O
�H�G�X�F�D�W�L�R�Q���D�Q�G���O�H�D�U�Q�L�Q�J���V�X�S�S�R�U�W���L�Q���H�O�H�P�H�Q�W�D�U�\���V�F�K�R�R�O�V�����6�K�H���K�D�V���D�O�V�R
�V�H�U�Y�H�G���D�V���D���J�X�H�V�W���O�H�F�W�X�U�H�U���D�Q�G���Z�R�U�N�V�K�R�S���O�H�D�G�H�U���L�Q���W�H�D�F�K�H�U���D�Q�G
�H�G�X�F�D�W�R�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�V����

�$�U�W���W�K�H�U�D�S�L�V�W�����+�8�6���+�H�O�V�L�Q�N�L���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���+�R�V�S�L�W�D�O
�0�D�L�M�X���0�X�O�W�D�Q�H�Q�����)�L�Q�O�D�Q�G

�M�H�Q�Q�L���O�H�K�P�R�Q�H�Q�#�J�P�D�L�O���F�R�P

�P�D�L�M�X�#�Y�L�L�V�D�V�Y�L�L�Y�D���I�L��

mailto:maiju@viisasviiva.fi

	WORKSHOPS II / FRIDAY WORKSHOP 7
	THE TRANSFORMING POTENTIAL OF ART AND IMAGINATION
	Becoming Seen: Imagery and the Moving Self in Dance Movement Therapy

	THE TRANSFORMING POTENTIAL OF ART AND IMAGINATION

